
Verse de la gouache de différentes couleurs dans les alvéoles d’un bac à 
glaçons. 
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PEINDRE AVEC DES 

GLACONS

ASTUCE
Utilise une feuille assez épaisse pour qu’elle ne se déchire pas!

1

Une activité mêlant créativité et éveil des sens!

2
Ajoute un peu d’eau, mélange et dépose un bâton d’esquimau ou un 
pic à brochette (coupé en 2) dans chaque alvéole. 

3 Dépose le bac à glaçons au congélateur pendant plusieurs heures. 

4 Démoule les glaçons et voilà, c’est prêt! Tu peux peindre. 
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