
Place des rubans adhésifs sur une toile ou une grande feuille épaisse. Tu 
obtiens des formes de toutes les tailles. 
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PEINDRE AVEC DU RUBAN 

ADHESIF

ASTUCES
Tu peux utiliser du masking tape à la place du ruban adhésif. 
Amuse-toi à utiliser plusieurs outils pour peindre: Rouleaux, 

pinceaux ou même tes mains!
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Pour réaliser une véritable œuvre d’art: Un tableau géométrique, 
mêlant formes et couleurs! 

2 Prépare des pots de peinture de différentes couleurs.
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Peins chaque  forme avec les couleurs de ton choix: Tu peux mélanger les 
couleurs, faire des dégradés… Laisse parler ta créativité! Tu peux aussi 
ajouter du graphisme dans certaines cases. 
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Lorsque la peinture est sèche, enlève les rubans adhésifs et découvre le 
résultat!
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