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Bienvenue dans l’aventure de Croix-Rouge chez vous 

 
 
 

Composition des paniers 
 
 
 
Pour chaque panier, la composition et le prix du panier sont définis. Les prix sont calculés à partir de 
la moyenne du prix de chaque produit. 
 
 
Panier 1 | Féculents = 2 €. 
2 paquets de 500 g de féculents (riz, pâtes, semoule, purée, etc.)  
 

Panier 2 | Fruits et légumes frais = 6 € 
2 kg de fruits et légumes frais 
  
Panier 3 | Légumes en conserve = 2 € 
2 boîtes de légumes en conserve (haricots, petits pois, etc.)  
  
Panier 4 | Viandes et poisson en conserve = 7 € 
2 plats préparés en conserve (ex : cassoulet, raviolis, etc.)  
2 boîtes de viande ou poisson en conserve.  
 
Panier 5 | Œufs et produits laitiers = 7 € 
6 œufs 
2 L de lait 
8 yaourts nature 
1 paquet de beurre.  
 
Panier 6 | Produits sucrés = 3,50 € 
1 Kg sucre 
1 paquet de Biscuits 
1 tablette de chocolat 
 
Panier 7 | Condiments = 5 € 

Huile,  
Vinaigre 
Sel 
Poivre 
 
Panier 8 | Hygiène corporelle = 5 € 

Gel douche 
Shampooing 
Dentifrice 
Savon 
 
Panier 9 | Hygiène générale = 6 € 

Papier toilette (6 rouleaux) 
Mouchoirs jetables 
Essuie tout (2 rouleaux) 
 
Panier 11 | Hygiène féminine = 3 € 
1 paquet de 24 serviettes hygiéniques 
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Panier 12 | Produits d’entretien = 7 € 
1 flacon de liquide vaisselle (250 ml) 
1 bouteille de produit pour le sol 
2 éponges 
Lessive liquide 2 L 
1 rouleau sacs poubelles (50L) 
 

Panier 13 | Pain = 3,50 € 

1 pain 
1 pain de mie 
1 paquet de biscottes 
 
Panier 14 | Boissons chaudes = 4 € 
1 paquet de café moulu (250 g) 
1 boîte de sachets de thé 
 
Panier 15 | Bébé 1e âge [0-6 mois] = 23,50 € 
1 boîte de lait en poudre 1er âge (800 g) 
1 paquet Pampers de 35 couches (taille 3) 
 

Panier 16 | Bébé 2e âge [6-12 mois] = 23,50 € 
1 boîte de lait en poudre 2e âge (800 g) 
1 paquet Pampers de 35 couches (taille 4 ou 5) 
 

Panier 17 | Bébé 3e âge [12-36 mois] = 10,50 € 

1 paquet de couches (taille 5 ou 6) 
 

Panier 18 | Chats = 5,5 € 
1 sac de litière pour chat (8L) 

1 paquet de croquettes (2 kg) 

 

Panier 19 | Chiens = 6 € 

1 paquet de croquettes pour chien (4 kg) 

 
 

Chaque panier alimentaire est conçu pour une personne pour quatre jours. Le montant de chaque 
panier est défini en fonction de la valeur mercuriale des produits qui le composent. Aucune marge 
n’est réalisée par la Croix-Rouge sur les achats. 
 

 

LE CONTENU PEUT LEGEREMENT VARIER EN FONCTION DES STOCKS DISPONIBLES 


